pour votre traitement.
Sivous avez 0 qcmlsswwsavezunda.te,

Comprimé effervescent édulcoré  la saccharine sodique
Veulleuraalwmmummmmmdepru\dneemén“canentﬂlemmmdesidmw'slmmm

plus dinformations & volre meédecin ou a volre phamacien.

demmdez
- Ce méticament estune spéciaité AUTOMEDICATION qui peut-éte utisés mcmwmm ni prescription df n médecin,

- Gardez cette notice, vous pourriez avoir besoin de la relire.

’-SxmmmdemsdmlmmmmeWMWMeMmmw TR
-&lessymptommaggtavemwpetsstemapdshours consultez un médecin,
- Sivous remarquez des effets indésirables non mentionnés dans cette nofice, ou s vous ressentez un des efes | |

 mentionnés comme étant grave, wmllez en |rﬂumervotre medecin ou votre pharmacien.

Dans cette notice 2

1. QU'EST-CE QUE CITRATE DE BETAINE CITRON UPSA
2. SANS SUCRE, comprime effervescent édulcoré & la
saocharing sodique ET DANS QUELS CASEST-IL UTILISE?

2. QUELLES SONT LES INFORMATIONS A CONNAITRE

AVANT DE PRENDRE CITRATE DE BETAINE CITRON UPSA
29 SANS SUCRE, comprime effervescent édulcoré & la
saccharing sodique ? s

3. COMMENT PRENDRE CITRATE DE BETAINE CITRON UPSA

2.0 SANS SUGRE, comprimé effervescent édulcoré ala
saccharine sodique 7
4. QUELS SONT LES EFFETS INDESIRABLES EVENTUELS ?
5. COMMENT CONSERVER CITRATE DE BETAINE CITRON
UPSA 2 SANS SUCRE, comprime effesvescent édulcoré
4 la saccharine sodique ?

= 6. INFORMATIONS SUPPLEMENTAIRES. -

=—— 1. QUEST-CE QUE CITRATE DE BEIAINE CITRON

== UPSA2 0 SANS SUCRE, comprime effervescent

e ¢(ulcOré 2 la saccharine sodique ET IJINS QUELS

=== (AS EST-IL UTILISE ?

mmm— C|TRATE DE BETAINE CITRON UPSA 2 SAHS SUCRE,

comprimé effervescent édulcoré & la saccharine sodique

est un médicament de la digestion.

Cemedwmnlestmaquedamlemmmmm

dyspeptiques (lenteurs a la digestion

2. QUELLES SONT LES INFORMATIONS A

CONNAITRE AVANT DE PRENDRE CITRATE

DE BETAINE CITRON UPSA 2 g SANS SUCRE,

comprimé effervescent édulcoré a la saocharine

sodique ?

Ne prenez jamais CITRATE DE BETAINE CITRON UPSA

2 g SANS SUCRE, comprimé effervescent édulcoré a

la saccharine sodique :

- Si vous étes allergique (hypersensible) & la substance
active ou & I'un des autres composants contenus dans
CITRATE DE BETAINE CITRON UPSA 2 g SANS SUCRE,
comprimé effervescent édulcoré  la saccharing sodique.

|I 11

.

Faites attention avec CITRATE DE BETAiNE CITRON ===
UPSA 2 g SANS SUCRE, comprimé effervescent édulcoré ===
a la saccharine sodique :

Ce médicament contient du sodium. Ce médicament
contient 450 mg de Sodium par comprime. A prendre en s
compte chez les patients controlant leur apport alimentaire
en sodium.

EN CAS DE DOUTE, IL ESTINDISPENSABLE DE DEMANDER
L’AVIS DE VOTRE MEDECIN U DE VOTRE PHARMACIEN.
Prise ou utilisation d'autres médicaments -

Sivous prenez ou avez pris récemment un audre médicament,
y compris un médicament obtenu sans ordonnance,
parlez-en a votre médecin ou & votre pharmacien.
Grossesse - Allaitement -
|1 est peéférable de ne pas utifiser ce médicament pendant

la grossesse et lallatement.
SWtsdémwazwmathe consulezvolre e
médecin, lui seul peut juger de fa nécessité de poursuivre fe

traitement. D'une fagon générale, il convient de demander
conseil & voire 0u & votre pharmacien avant de
prendre tout médicament.

Informations importantes concernant certains
composants de cmlm DE BETAINE GITRUN UPSA

SANS SUCRE : Sodium (environ Mime).
3%7)me PRENDRE ( cmzm nzs NE CITRON
UPSA 2 SANS SUCRE compiné efeiscent ot

ala saccharine sodique ?

Posologie : RESERVE A L'ADULTE ETA L'ENFMH DE PLUS DE
15 4 3 comprimes par jour.

Si vous avez I'impression que I'effet de CITRATE DE BETAINE
CITRON UPSA 2 g SANS SUCRE, comprimé effervescent édulcoré @
la saccharings( nagltpasoommmslmﬂu consuftez

rimés avant ou aprés les repas. g

Durée du traitement : L durée du traitement est Bmitée & 7 jours.
Au-deld, vous devez consulter voire médecin.

Si vous avez pris plus de CITRATE DE BETAINE cmion‘

UPSA 2 g SANS SUCRE, comprime effervescent édulcoré  la
saccharine sodique que vous n'auriez di :
Prévenez votre médecin ou votre pharmacien.

Si vous oubliez de prendre CITRATE DE BETAINE CITRON

UPSA 2 g SANS SUCRE, comprimé effervescent édulcoré &
la saccharine sodique :
Ne prenez pas de dose double pour compenser fa dose que vous
avez oublié de prendre.
4. QUELS SONT LESEH’ETSIH LES EVENTUELS ?
Comme tous les médicaments, CITRATE DE BETAINE CITRON
UPSA 2 g SANS SUCRE, comprimé effervescent édulcoré
& la saccharine sodique est susceptible d’avair des effets
inésirables, bien que tout le monde n'y soit pas sujet.
Dans certains cas rares, une réaction allergique peut
survenir. Vous pouvez identifer les signes d'allere : par
_ Ges boutons etou des rougeurs de la Peau, ou par un
~ brusque gonflement du visage et du cou.
Si vous ressentez un effet indésirable et que vous pensez
que celui-ci est lié 2 ce médicament, vevillez en informer
votre médecin ou votre pharmacien.
5. COMMENT CONSERVER CITRATE DE BETAINE
CITRON UPSA 2 g SANS SUCRE, comprimé
effervescent édulcoré a la saochanne sodique ?
Tenir hors de farportée et dea voe des enfanis:—
Ne pas utiliser CITRATE DE BETAINE CITRON UPSA
2 g, SANS SUCRE, comprimé effervescent édulcoré
a la saccharine sodique aprés la date de péremption
— Mentionnée sur la boite. La date d'expiration fait référence
— dernier jour du mois.
e C& médicament doit étre conserve & |'abri de l‘humndné
P Ia chaleur.
= Reboucher le tube immédatement aprés usage.
- = Laction de la cartouche déshydratante contenue dans
— le bouchon favorise la conservation des comprimés.
== L'absorption accidentelfe de son contenu ne présente pas
de danger, le produit étant dépourvu de toxicité.
Les medicaments ne doivent pas étre jetés au tout a
I'égout ou avec les ordures mé . Demandez & votre
pharmacien ce qu'il faut faire des S inutilisés.
(Ces mesures permettront de protéger l‘emiovmnerd
6. INFORMATIONS SUPPLEMENTAIRES
Que contient CITRATE DE BETAINE CITRON UPSA 2 g
SANS SUCRE, comprimé effervescent édulcoré a la
saccharine sodique ?

oo 3 Adelphe, pour les

Ciuatedebétaimg‘Pmenptiméeﬂamm

Bicarbonate de sodium, acide citrique anhydre, mannitol,

arﬁmmrmenpwdre bermteuesodhm saw!mne
6000

'composmon de I'ardme citron en poudre hulles
essentielles d'agrumes {essentiellement citron), -
substances aromatisantes naturelles atomisées sur. -
amidon modifié, acide citrigue, buthylhydroxyanisole.

Qu'est ce que CITRATE DE BETAINE CITRON UPSA

2 g SANS SUCRE, comprimé effervescent édulcoré

2 la saccharine sodlquo et contenu de 'emballags

extérieur ?

Oomonméef(amntmedezmmommmés

l.a darmére date a laquelle cette notice a été
approuvée est mars 2012,
Des informations détaillées sur ce médicament sont
disponibles sur le site Internet de I'Afssaps (France).
Conseil d'éducation sanitaire : Sivmswwm
et & des troubles dyspeptiques lentelrs a a digestion, =
ballonnements), il‘est alors recommandé :
- D' mr une alimentation variée et equilibree. —__"‘_
'Bviter les repas frop riches en graisses et/ou trop ——o
oopleux Iesbomnsr?aiases =
- Manger dans le calme, si possible a heures fixes.
- Boire suffisamment d'eau dans la journée.
mammmmmmbm
msavammmhedevlemm snmei
suffisant, exercice physique. ;
- Eviter la vie de sédentaire. oA ==

- Supprimer le tabac.
VOTRE PHARMACIEN, VOTRE MEDECIN, CONNAISSENT

T T ——
WHESITEZ PAS A LEUR DEMANDER DES.

PAS A 1154 e
NE LAISSEZ JAMAIS UN MEDICAMENT ALA PORTEEDES ~
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