DONORMYL

DOXYLAMINE = 15 MG

COMPRIME PELLICULE SECABLE
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Veuillez lire attentivement cette notice avant |
de prendre ce médicament. Elle contient.des
informations importantes pour votre traitement.
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Dans cette notice .
1. QUEST-CE QUE DONORMYL 15 mg, comprimé pelliculé
' sécablg BHBANS QUELS CAS ESTAILUTIUSE 2y 10
2.QUELLES SONT LES INFORMATIONS A.CONNAITRE
AVANT DE PRENDRE DONORMYL 15 mg, comprimé
pelliculé sécable ?
3. COMMENT UTILISER DONOHMYL 15 mg, compnmé
s Pelliculé sécable ?
—— 4. QUELS SONT LES EFFETS INDESIRABLES EVENTUELS 7
=== 5 COMMENT CONSERVER DONORMYL 15 mg. comprime
— pelliculd sécable ?
— . INFORMATIONS SUFPLEMENTAIRES .

== 1. QU'EST-CE QUE DONORMYL 15 mg, comprimé
=pelliculé sécable ET DANS QUEI.S CAS EST-IL
= UTILISE ? % v
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Ce médicament est préconisé dans |'insommie occasionnelie
chez l'adulte. L 2 e

2. QUELLES SONT LES INFORMATIONS A CONNAITRE
AVANT DEPREMJREDONOMUS mg,oanprimé
pelliculé sécable ?

Ce médicament NE DOH’ PAS ETRE dans les £as

suivants © R

- Allergie connue aux antihistaminiques,
-Nﬁcéderndegawamwratmmxmwbw
& l'intérieur de I'eell),

- Difficulté potx uringr chez I'nomee (d Mgmepmstabwe

ou autrg), »

- Chez I'enfant de moins de 15 ans. walod
EN CAS DE DOUTE, IL EST INDISPENSABLE DE DEMANDER
L'AVIS DE VOTRE MEDECIN OU DE VOTRE PHARMACIEN.

Conduite de véhicules et utilisation de machines
L'attention est atteée sur 1 Somnolence diure et 'a baisse de
vigitance attachées & l'emplol 06 Ce médicament
L'assoclation avec d'autres médicaments sédatifs ou
hypnotiques, et bien entendu avec I'alcool, est déconseiliée
oncas de conduite Stamodie ou 0'utlsation de machings
Si 1a durée de sommedl est insuffisante, le risque de baisse
de [a vigkance est encore actru.

Liste des excipients A effet notoire
Lactose.

3. COMMENT UTILISER DONORMYL 15 mg,
comprimé pelliculé sécable ?

Posologie

RESERVE A UADULTE

La posologle recommandée est de ¥ & 1 comprimé par
jour chez I'adute,

Chez I'adulte, ummmmazm
Par Jour S nicessaire. -

Chez le sujet 896, I'insuffisant rénal ou hépatique,
posoiogie la plus faibie est recommandée.

Mode et voio d'administration
Vole orale. Avaler ke comprimé avec un peu d'eau.

Fréquence ¢t moment auxquels le mm
étre administré

Une séule prise par jour, b Soir, 15 4 30 minutes avant le
coucher.

Durée du traitement
La durée Cu tratement est de 2 4 5 jours.
Ne pas dépasser 5 jours de tranement sans 'avis de votre

Si vous avez pris plus de DONORMYL 15 mg, comprimé
peiliculé sécable que vous n'auriez dd :
Préveniy immécatement un médecn.

Si vous oubliez de prendre DONORMYL 15 mg, comprimé
pelliculé sécable : ]

Ne prenez pas 8¢ case doudio polx compenser ka dose
QUE Yous avez oublié de prendre. Prenes 13 dose suvante
& lheure habituelle.

4. QUELS SONT LES EFFETS INDESIRABLES
EVENTUELS ?

COMME TOUTLPRODUIT ACTIF. CE MEDICAMENT PEUT,
CHEZ CERTAINES PERSONNES, ENTRANER DES EFFETS
PLUS OU MOINS GENANTS :

~ Somnolence diume,

- Constipation,

- Bouche siche,

- Troubles visuels (Youbles e I accommodation),

- Palpitations cardiaques.

SIGNALEZ A VOTRE MEDECIN OU A YOTRE PHARMAGIEN
TOUT EFFET NON SOUHAITE ET GENANT OUI NE SERAT
PAS MENTIONNE DANS CETTE NOTICE
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Mises en garde spéciales
Linsomnie peut-avoir des calisés variées né nécessitanit
pas obligatoirement la prise d'un méd'camen
Ce médicament. doit. &l utilisé avec Drudence chez
le sujet 4ge, en raison du risque de somnolence eLou
de sensations vertigineuses qui peuvent favoriser les
chutes (par exemple en cas de lever nocturne), avec des
conséquencegisouvent graves dans cette/population. -

En raison de la présence de lactose, ce médicament ne
doit pas étre utilisé en cas de galactosémie, de syndrome
de malabsorption du glucose et du galactose ou de déficit
en lactase (marauiasmémmlqmes) N—
Le slccinate de doxylamine, comme tout nypnouque ou
sedatif, est susceptible d'aggraver un Syndrome d'apnées ==
du sommeil (pauses respiratoires pendant le sommenl) —
préexistant.
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La prise d'alcool est formellement décogseliiée pendant la
durée du traitement. N

Prévenir votre médecin en cas de gvossego

En cas de maladie au long cours du foie®ou des reins,
CONSULTEZ VOTRE MEDECIN afin qu'il puisse adapter la
posologie.

EN CAS DE DOUTE, IL EST INDISPENSABLE DE DEMANDER
L'AVS DE VOTRE MEDECIN OU DE VOTRE PHARMACIEN.

Prise ou utilisation d'autres médicaments

Ce médicament contient'un a'ﬁﬂ%raminlquo“ Ia'
doxylamlna Daulresmédlcamgits_ ntienne
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MEDICAMENTS, 1L FAUT SIGNALER SYSTEMATIOUEMENT TOUT
AUTRE TRAITEMENT EN COURS AVOTRE MEDECIN OU A
VOTRE PHARMACIEN.

Grossesse A b 1

Ca médicament, dans les conditioas normales d'utilisation,
peut étre utilisé pendant la grossesse. Cependant, il convient
de toujours demander I'avis de votre médecin avant de
I'utiliser et de ne jamais dépasser |a dose préconisée.
Allaitement

Le passage de ce médicament dars le lait mateme! est
possible. Compte tenu de ses propriétés sédatives ou au
contraire excitantes qui pourraiest retentir sur votre enfant
(lethargie, baisse de tonus, ou U contraire insomnie), ce
médicament est déconseillé ercas d'allaitement.

D'UNE FAGCON GENERALE, IL CONVIENT, AU COURS DE

LA GROSSESSE ET DE LALLATEMENT DE TOUJOURS
DEMANDER LAVIS DE VOTREMEDECIN OU DE YOTRE
PHARMACIEN AVANT D'UTILEER UN MEDICAMENT. L
|

5. COMMENT CONSERVER DONORMYL 15 mg,
comprimé pelliculé sécable ?

Ne pas r Ja date limite d'utilisation flgurant sur le
conditionnement extérieur.

Pas de précautions particuliéres de conservation.

6. INFORMATIONS SUPPLEMENTAIRES

Que contient DONORMYL 15 mg, comprimé pelliculé
sécable ? :

Succinate de doxylamine 15,00 mg.. '
Lactose monohydraté, croscarmellose sodique, cellulose
microcristalline, stéarate de magnésium, hypromeliose,
macrogol 6000, dispersion de colorant.

Pour un comprime sécable. '

Qu’est-ce que DONORMYL 15 mg, comprimé pelliculé
sécable et contenu de I'emballage extérieur ?

10 comprimés pelliculés sécables.

La derniére date a laquelle cette notice a été approuvée
est mars 2012.
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