RHUME DES FOINS

Béclométasone 50 ug / dose

COMMENT PRENDRE HUMEX RHUME DES FOINS A LA BECLOMETASONE 50 microgrammes / dose, suspension
pour pulvérisation nasale en flacon 7

RESERVE A UADULTE (A PARTIR DE 15 ANS).

Prenez dés l'apparition des symptémes et pendant la période d'exposition pollinique, une pubvérisation dans chogue
narine 4 fois par jour, en répartissant les prises.

Ne jomais dépasser cette posologic.

Voie nasle.

Fréquence d'administration :

Uefficocité du dipropionate de béclométasone est optimale avec 1 pulvérisation dans choque naring, 4 fols par jour

en répartissant les prises.

Durée du traitement :

Lo présence d'un pollen varie de 2 @ 6 semaines et détermine la durée de votre traitement. Votre phormocien pourna

vous informer du colendrier pollinique.
La durée maximale de troitement est de 6 semaines ]

Si vous avez pris plus de HUMEX RHUME DES FOINS A LA BECLOMETASONE 50 microgrammes / dose,

suspension pour pulvérisation nasale en flacon que vous n'aurlez di : contactez rapidement votre médecin ou

volre pharmacien,

Si vous oubliez dr prendre HUMEX RHUME DES FOINS A LA BECLOMETASONE 50 microgrammes / dose,

suspension pour pulvérisation nasale en flacon : Prenez la dose suivante au moment uel sans tenir compte de

la pulvérisation oublide.

QUELS SONT LES EFFETS INDESIRABLES EVENTUELS ?

Comme tous les médicoments, HUMEX RHUME DES FOINS A LA BECLOMETASONE 50 microgrommes / dose,

suspension pour pulvérisation nasale en flacon est susceptible d'avoir des effets i rables :

En début de nunremrm (ha certaines @ peut des
).

dirritation

Iis cessent généralement sponlanfnwnr

Trés rorement, un écoulement nasal teinté de sang peut survenis : ce phénoméne est egakmenl précoce et panogcr

Des réoctions aflergi peuvent survenir : éruption, urticoire,

visage ou de lo gorge. Elies nécessitent une (ommrahoﬂ immédiate de votre médecin.

Une mycose nasale (affection due ou dé de certains ) peut porfois
., il dra alors df \pre le troitement et d'envisager un traiternent odopté, Consu-'m votre

médecin.

Si vous remarquez des effets indésirables non mentionnés dans cette notice, veuillez en informer votre médecin ou

pharmadien.

COMMENT CONSERVER HUMEX RHUME DES FOINS A LA BECLOMETASONE 50 microgrommes / dose,
suspension pour pulvérisation nasale en flacon 7

A conserver & une température ne dépassant pas +25°C,

Tenir hors de la portée et de ka vue des enfants,

La derniére date & laquelle cette notice a été approuvée est le 15 novembre 2005,

CONSEILS/EDUCATION SANITAIRE
a) Qu'appelie-t-on le rhume des foins ?
Les rhinites affergiques saisonnidres, dont o plus connue est fe thume des foins, correspondent & une manifestation
alk‘lglqur due au(x) pollenys).

aux poliens sont trés frég . Elles se fois pendant
Iodoks(m« Elles se répétent choque onnée @ Ia méme période, en fonction de )a préscrxt du ou des poliens
vous n'étes pas allergique & tous les 3, mais & un ou plusieurs d'entre eux seulement.
Commr dans toute malodie de noture allergique, il est important de consuiter un médecin au moins une fois.
Il déterminera notamment Ja nécessité deffectuer un bilan allergologique.

Il vous aidera & définir le(s) polien(s) auqurl vous étes e.
Vous devotre phorm% reowendrier pollinique™

b) Comment reconnaitre un riume des foins 7

Le rhume des foins est coroctérisé por les symptdmes suhvants :

« obstruction nasale (nez bouché),

« écoulement nasal incolore,

« éternuements successifs,

* démangeaisons et picotement du nez,

Il peut étre accompagné d'irritation des yeux (larmolements, rougeurs), de o gorge et du nez.
©) Quelques conseils pratiques :

Pendant la safson pollinique, il est possible de diminuer Fexposition Gux pofiens ;

* Dans votre jardin, diversifiez les plantations en évitant les espéces fes plus alfergisantes
(cyprés, thuyas, bouleoux...).

« Evitez de tondre vous-méme le gazon pendant la soison pollinique.

« Jardinez de préférence avec des lunettes et un masque de protection.

Evitez le plus possible certains focteurs irritatifs qui peuvent majorer les symptémes de la rhinite cllergique
comme le taboc et fa pollution.

NHESITEZ PAS A DEMANDER CONSEIL A VOTRE PHARMACIEN,
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RHUME DES FOINS
Béclométasone 50 ug / dose

Veuillez lire attentivement cette notice avent d'utifiser ce
pour votre traitement.

« Ce médicament est une spécialité d'AUTOMEDICATION qui peut étre utilisée sans consultation ni prescription d'un
médecin.

* la pe des dmes, l'ogg ou I
médical.

« Gardez cette notice, vous pourriez avoir besoin de la relire,
« Si vous avez besoin de plas dinformations et de conseils, adrm'rl -vous a volre pharmacien ou @ votre médecin.
HUMEX RHUME DES FOINS A LA BECLOMETASONE 50 / dose,
nasale en flacon

« Lo substance active est :
Dipropionate de DEIOMELGSONE. .....ruiesmsmsmrssessssssssssans

Pour une dose
Glucose anhydre, cellulose microcristolline, carboxyméthykellulose sodique, aicool phényléthylique, polysorbate 80,
chiocure de benzaikonium, eou pus

Exploitant : Laboratoires URCO 42 rue dé Longyic - 21300 CHENOVE - FRANCE

QUEST-CE QUE HUMEX RHUME DES FOINS A LA BECLOMETASONE 50 microgrammes / dose, suspension pour

pulvérisation nasole en flocon ET DANS QUELS CAS EST-IL UTILISE 7

Ce médicament se présente sous forme d'une suspension pour pulvérisateur nasale avec pompe doseuse assurant 100
dosées @ 50 de de b«!oméruwrv

Cc médicament contient un ide. C'est un Gui 8 istre par voie nasole.

Ce médicoment est indiqué chez ‘Odvfft (o partir de 15 ans) dans le troitement du “thume des foins® (rhini

alfergiques saisonniéres) pendant la durée d'exposition au(x) pollen(s) responsables.

Comment reconnaitre un rhume des foins : of. consells d'éducation sanitaire.

QUELLES SONT LES INFORMATIONS NEC[SSAIRES AVANT DE PRENDRE HUMEK RHUME DES FOINS A LA
BECLOMETASONE 50 / dose, pour sale en flacon 7

Ne pas prendre HUMEX RHUME DES ioINS A LA BECLOMETASONE 50 mkmgmmmﬂ / dose, suspension pour
puMnmﬂon nasale en flacon dans fes cas suivonts :
« aflergie connue & I'un des constituants,

. lmug!ﬂ de lo sanguine (1

o tubercwlose pulmonaire non traitée,

« uicére digestif non troité,

« infection herpétique nasole, orale et oculaire.

EN CAS DE DOUTE, YOUS DEVEZ DEMANDER L'AVIS DE VOTRE MEDECIN OU DE VOTRE PHARMACIEN.

Mises en garde :

NE LAISSEZ PAS CE MEDICAMENT A LA PORTEE DES ENFANTS.

Ce médicament nie doit #1re wlilisé qu'en <as de rhume des foins : afin de reconnaitre un rhume des foins, fire attentive-
ment les conseils d'éducation sanitaire.

CONSULTEZ VOTRE MEDECIN :

1. en 'absence d'amélioration ou bout d'une semaine,

2. en cas d'appoarition de figvre, crachats, écoulement nasal purwlent,

3. en cas d'apponition d'outres troubles évoquont une ou un asthme i X, toux.

4. en cas de profongation des symptdmes du rhume des foins en dehors de la péniode d‘ttpoulm aux po«ms

Ce produit n'est pas recommandé chez les potients cyant subi une interve ou un
traumatisme au niveau du nez, tant que la guérison n'est pas compléte.

En cas dinfection, de survenue d'autres maladies, dlintervention chicurgicate, il est impérotif de signaler ¢ votre
médecin fe traitement en cours.

Précautions d' :

Ce médicoment (onhrr! Un corticoide : la b«ramﬂaxanc e

Si vous prenez déjo un (quele que soit la vole d'odministration), if fout
demander l'avis de votre médecin avant de yw/ldrr ce médicament.

Elle contient des

de nouveaux troubles, imposent de prendre un avis

...50,00 microgrammes
« Les autres composaonts sont :

de nez),

Lefficacité maximale de ce médicoment n'est atteinte qu'ou bout de 2 ou 3 jours et dépend du respect rigoureux de
I pasologle.

£n cas d'oggravation ou d'absence d'amélioration ou bout dune semaine :

« ne pas gugmenter les doses au-deki de ce qui est préconisé

« mois prendre L'AVIS DE VOTRE MEDECIN.

Tout flacon entamé doit étre réservé & un seul patient.

Si vous étes enceinte ou si vous allaiter :

Ne prenez pas ce medioment Sans avoir demande 1ovis de votre médedin ou de votre pharmacien. =¥ ]
Grossesse :

Ce médicament ne sera ulilisé pendant la grossesse que sur Jes conseils de votre médecin.

Sportifs :

Attention, cette spéciolité content un principe actif pouvant induire une réoction positive'des tests pratiqués fors de
contrdles antl 3

Prise ou utilisation d'outres médicaments :
Veuillez indiquer @ votre médecin ou & volre pharmacien si vous prenez ou ovez pris récemment un cutre
médicament, méme s'W s'agit d'un médicament cbtenu sans ordonnance.



