
LEHNING COMPLEXE N°01 ARNICA

TRAUMATISMES, COURBATURES

Médicament homéopathique - Solution buvable en gouttes

 

INDICATIONS :

LEHNING COMPLEXE N°01 ARNICA est un médicament homéopathique traditionnellement 
utilisé dans les douleurs musculo-tendineuses consécutives aux traumatismes ou à des efforts et 
dans les courbatures.

 POSOLOGIE :

• Adultes : 20 gouttes, 3 fois par jour.
• Cas aigus : 1 à 2 prises supplémentaires par jour.
• Enfants à partir de 2 ans : 1/4 ou 1/2 dose selon l'âge.
• LEHNING COMPLEXE N°01 ARNICA est à prendre dans un peu d'eau de préférence en 

dehors des repas.
• Voie orale.

 

Ce médicament contient de l'éthanol: son utilisation est dangereuse chez les sujets alcooliques et 
doit être prise en compte chez les femmes enceintes ou allaitant, les enfants et les groupes à haut 
risque tels que les insuffisants hépatiques ou les épileptiques.

 Grossesse et allaitement :

 Demander conseil à votre médecin ou à votre pharmacien sur notre pharmacie en ligne avant de 
prendre tout médicament.

 COMPOSITION DE LEHNING COMPLEXE N°01 ARNICA :

• Arnica montana 3 DH,
• Aconitum napellus 3 DH,
• Belladonna 4 DH,
• Bryonia 3 DH,
• China rubra 3 DH.
• Nux vomica 4 DH,
• Ruta graveolens 8 DH,
• Hypericum 3 DH,
• Achillea millefolium 3 DH,
• Sambucus nigra 3 DH,

 

pour 30 ml de solution buvable en gouttes

 



• Teneur en éthanol : 45 % V/V.
• Excipient à effet notoire : éthanol.

 

PRÉCAUTIONS D'UTILISATION :

• TENIR HORS DE LA PORTÉE ET DE LA VUE DES ENFANTS.
• Conserver à une température inférieure à 25°C.

 
CONDITIONNEMENT :
 
Flacon de 30 ml de solution buvable en gouttes.
 
LABORATOIRE :
 
Laboratoires Lehning.


