i médcament 2 mg et 15 gommes par jour pour les 3 micher
m SUCRE, gomme & micher médicamenteuse S une réducts de o n'a
i
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NiQuitin.

o
NIQUITIN MENTHE FRAICHE 2 mg
SANS SUCRE, gomme & macher médicamenteuse
édulcorée au sorbitol et au xylitol
NIQUITIN MENTHE FRAICHE 4 mg
SANS SUCRE, gomme & mcher médicamenteuse
édulcorée au sorbitol et au xylitol

Lisez attentivement cette notice et notamment les
consells d"éducati que vous )
1a fin. Les inf xmv sont
importantes powr vous 3 arriter de fumer,
Ce médicament es1 une spécialité dAUTOMEDICATION
Qui peut dre utilsée sans comultation af prescription
d'un médecin.
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ddeesser-vous § vorre pharmacien ou 3 votre médecin.
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.s...\.. et effets indbirabl
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Dans cette potice :
1 WE“(E OUE NU"IN MENTHE FRAICKE 2 mg ou

4 mg SANS SUCI médicamenteuse
ddukonte mmwnw«smms
!SlllU"llSt’

2 QUELLES SONT LES INFORMATIONS A CONNAITRE

AVANT DE PRENODRE NIQUITIN MENTHE IMKMI 2mg

o 4 mg SANS SUCRE, gomene & micher médicamenteuse

Mlkm sorbarol et au 25

MENTHE FRAXHE 2 mg
midkamenteuse

23 sorbitel €2 a0 xyliod 7
4 QU(IS SON! LES EFFETS INDESIRABLES EVENTUELS ?

S. COMMENT CONSERVER NIQUITIN MENTHE FRAICHE 2 mg
ou 4 mg SANS SUCRE, gumaﬂd\«m

2u sorbitol €2 au xylal 7
6. INFORMATIONS SUPPLEMENTAIRES.

VOlre grossesse ou

2 sain d'en centre spéciaked dans le sevrage Labagique.

Uiste des 4 effet motoire (£220),
WWWM&HI)

Régeevé & I'adulte (4 partir de 15 ans).

Le pombee de gommes & utifser dépend de votre dépendance
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lqmb-}d\udﬁtﬂn ne s0nt pas adapiées
pour bes fumenrs f cuv:) £ o

§la nicotoe (scove o st e £ de 7 410:

Les gommes & macher dosdes & 4 mannh«mmt
adaptbes pour les fumeurs Iem::-l ou trés fortement
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Arrét

e gommes & micher dosbes 4 2 mgou d 4
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doskes 34 mg.

L2 derée de cette phase est d'environ 3 moks, mals peet

varier en fonction de la réponse individuelie.
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Quand Fenvie de fumer est complitement surmontée,
rédulee progressivement be nombee de gommes michées par

Le tratement sera aevied lorsque b consommation et
réduite 3 1 3 2 gommes par jour.

3

Si votre médecin vous 3 infemée) dune imsolirance
3 certains sucres, contacterde avant de prendre Ce

orée au sorbitol et au xylitol :
» 51 vous ne fumez pars ou 3i vous #tes un fumeur
.’g%«nmwuum-ma
o
MENTHE FRAICHE

;‘m 4 msm 3 micher
- Rt koede au et au xylitol :
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tique eou rénale sévire,

mﬁwnhtpa
» ulcére de l'estoma cu du duodénum en évclution,

dutiliser ce médicament.
+ 1l est impératid de tenir les gommes & micher hors de
[ des enfants.
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Précautions d'emplod -
» Certains signes traduisent un sous-0osage. S vous

b de tabac
Dam b mesure s possible, alterer les gommes & b
nicotioe et les Cigarettes.
Micher une gomme Sbs que lemvie de fumer apparait afn
de réduire au maximom L consommation de Cigarettes et
rester Jussi longtienps que possble sacs fumes.
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malgeé le traitement, une semation de «manques Comme
notamment

votre pharmacien. En effet
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médicament.

» Centans. signes
d hen de

fablesse ale,
 est impératif d" le traits en vous aidant
d.rmdevommmtdnudeww :
»0ans e cas o bes dentaires
2Nt Mbnﬂd«lﬁ et
‘arriter le trantement ¢t d' une autre
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Ce contient du b (£321) &
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VOTRE MEDECIN OU DE VOTRE PHARMACEN.

20 minutes).

& micher doit dare
mm«u«
malmuplndt

&

e bouche pendant 30
minutes, b gomene § micher

W

£n cas de perustance de la sensation de manque ou en

cat de difficulté § aerbter ce médicament, consulte:
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- e Earee 30 Sorbitor et ou o

que vous n"auriez di :

£n cas de surdosage accidentel ou si un enfant avale une cu
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un

Unemq ave peut Survenir et se mandester
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$i vous oubliez de ¢ ce médicament : ne prenez
pas de double dose pour compenter L dose simple que vous
avez cublsbe de

Si vous avez dautres Questons sur 'utilsation de ce
phus d° 3 votre médecin

o 3 vorre pharmacien.

raitements.
S$i vous étes enceinte ou si vous allaitez -

Demandez conseil & votre médecin ou & votre
pharmacien avant de prendre tout médicament,

Grossesse
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Centres Régionaux
Yoa.ansm.saie f
vous contriboez & fourmir d'ink s o
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dorvent pas dtre E
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Ces mesures

au sorbitol et au ———

La substance active est

Nicotine

Sous forme de résinate de nicotioe .. .........10,90 mg
Pour une gomme & mcher

Les autres composants sont :

Gomeme, cartonate de calcium, sorbitol (E420), mannitol

maltitol bquide (E965), arbme menthe, carbosate de

sodim  anbydee, bicarbonate de  sodum, glycérod
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Ce médicament se présente sous foeme de gomme 3 micher
médicamenteuse.
Boites de 12,24, 43 ou 96

Titulaice et exploitant
GLAXOSMITHKLINE SANTE GRAND PUBLIC

Mre.

Afin d'évaluer votre nivesu de dépendance, le test de
Fagerstrom vous est proposé.

TEST OE FAGERSTROM
fumez-vous votre premiiee Ggacette?
» dans bes S minutes : 3
> e 6 5 30 minwtes - 2
»de 31 8 60 minutes : 1
> aptds 60 minutes 1 0
Teouverz-vous difficile de ne pas fumes
a::nsmw(mmr
»non : 0
A quelle cigarette. vous
mﬁlkm“ rencexer?
» la premibee - 1
> une autre - 0
m(cablm, Se Ggarettes fumez-vous par
»10 cu mowns - 0
»11420:1
221830:2
2 31 ouphss :3
Fomezvous dun souteny e

ot rythme phas

roui:
roce 0
Fumezvous lorsque vous étes si malade
Que vous devez rester au it presque toute
12 jouente?
roui )
roon:0

ROUTE de va oy vos
;20'” s g Prenez :ndm& de
MARLY-LE- [ ou de voure
ik L HOLCEDeX eidecn afn qu'il vous dide & chossir ke taitement le phus
Fabricant adapné & vorre cas.
mmmmzqmm score de 7 & 10 : vous dtes fortement ou tribs fortement
gomme a micher médicamenteuse edulcorée au  dépendant 3 L micotine.
manw ¢ de substin -t
FERTINA'S pour vous aider § dipendance 3 la picotioe.
oA DANONVEL I ~ A Ce traitement doit ére utilisd § dose sulfsante &t
ntnoovm Prenez consed de phamien ou de votre
médecin, o dars e cadre dune Comultation
— ™ |
— UK PACKAGING LIMITED Les troubles s au sevage peuvent persister longtemps.
- SEDGE CLOSE hb«mvmd‘:amm&w
— de un 3 trows mois.
— g«wwm Si vouns. ez, malgeé le trai e o
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mmmmmuau-.wm > de concentration,
2 micher médicamenteuse edulcorée au  Prenez I'avis de votre médecin cu de votre pharmacien Ca
ww«uw une adaptation des doses peut dre
Buner s Comman v ksl 2
N
m& l-mm:‘:nu Yes consails, fe suivi que peuvent vous
dermitve date 3 laquelle cette notice 3 €16 pendant s sx premees s G vl Tt s b, Vous
Mmh“mnﬂ. POUVER ust recouric & une daide
Des informations détalilbes sur o midicament 2 sevrage Lbogique. en particulier Si vous avez déd &chouvt.
isponbiessu e s loteenet de FANSM (rance) 3 prychologique
Conseils d"éducation sanitaire Asriter de fumer rdcessite wn famiial et
Ym*w.%m‘,‘:& S social favorable. St vous craigner que bes Gifficultés soient
bénddices samé. i n'est = ~
Wnum*wm“mo hlm'? ";P‘“"NN“&
oL D les mos qui subvent Farrét s tabac, vous constateeez
D5 que vous aeriéterer de fumes : peut-dtre une prise de poids Si vous avez des
» Vous n'absorberez plus les subs iritantes et toniques i tuck e domaine, Vous adresser 3
ﬂw wn professionne] de santé qut 5aura vous consedier.
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des essoufflements,

mwmhm&m meileur
sommeil, la saveur des alments, les odeurs et amdiorer
Vo5 performances

»Vous, dimi VO3 rriques de Gl s cancer du
wwnﬂue:dmmumm
atieite des inférieurs . limmﬂm
impdratd de réussir b arriter de fumec.
Qu'est-ce que la dépendance tabagique ?
anmw
- Dépendance prychologique : .
et répitifs a550CH 3 s Circonstances paticubbres (plakir
épome intedect soutien
nmhh‘q,namﬁ_.wﬂ
Dbpendancephysique:
subttance »’mml' de s dépendance
Mr"mm : mhune
sersation de m le chapitre

mmwmsmma&m

Vous avez recommenceé & fumer,
Comidérez cette rechute comme un
comme un événement normal qui permet dm b
rechute n'est pars un échec.

Analysez bes raisons pour lesquelies vous avez repris be tabac.

»Am‘ohm
:Aavdr«l e compte ou bien
«mwww m”mvh!:

erbumies.

» A cause d'une pﬂdsgyh
I sera sans doute lﬂ“" modifier w0 9!\! vos
habitudes

Comment chologique ?
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chances de sccls, mals de P o
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