TRANSULOSE

Gelée orale en pot.

Veuillez Iina«mliwmzmmmldepnn&ecenﬂuml

Elle contient des i pour votre
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- Gardez cette notice, vous pourriez avoir besoin de fa relire.

- §i vous avez besoin de plus d'informations et de conseils, ad 2 votre p ien.
- Si les symptomes s“aggravent ou pusmenl (omuhez votre médecin,
- Si vous des effets i non dans cefte notice, ou $i vous ressentez un des effess

mentionnés comme étant grave, veuillez en informer votre médecin ou votre pharmacien.

Dans cette notice ;
1. QU'EST CF QUE TRANSULOSE, gelée orale en pot ET DANS QUEL CAS EST-IL UTILISER
2. QUELLES SONT LES INFORMATIONS A CONNAITRE AVANT DE PRENDRE TRANSULOSE, gelée orale en pot I
3. COMMENT PRENDRE TRANSULOSE, gelée orale en pot 7
4. QUELS SONT LES EFFETS INDESIRABLES EVENTUELS T 2 1 1Wanvs 20 d Mgl 213130 240 1102 20000 5
5. COMMENT CONSERVER TRANSULOSE, gelée orale en pot {
6. INFORMATIONS SUPPLEMENTAIRES.
,
Laxatif lubrifiant. I
Ce médicament est ind-qué dans le trai ique de la ipation chez Fadulte.

Ne pventz hmumNSUlOSE pl& onle en pol dans lcs cas wmms

* Allergie au lactulose ou & I'un des composants.

« Certaines maladics de 'intestin et du cdlon, telles que rectocolite, maladled-erohn, occlusion intestinale.
* En cas de douleurs abdominales (douleur du ventre).

* En cas de perfouuon d-gesxxvc ou susplc-on de perforation.

* En cas de p aépistée ¥ Ia nai , en raison de la peésence de I’Aspartam.
ENOSDEOOUTElfSTNmE(XD&MVDERLAWDE\KJMWO\(XJDE\OTREHm
Faites attention avec TRANSULOSE, gelée arale en pot :

Mises en gardes spéciales s
DANS LE CAS DE LA CONSTIPATION PAS DYUTILSATION PROLONGEE (SUPERIEURE A 8 JOURS) SANS'AVIS MEDICAL

Constipation occasionnelle

Elle peut étre liée 3 une modification récente du mode de vie (voyage par cxemple)

Le médicament peut étre une aide en trai count. Toute pliqué park-- R du
mode de vie, toute constip accompagnée de doul def-éwede du ventre doit a-redem.mdev
Iavis du médecin.

Constipation chronique (constipation de longue durée)

Elle peut &re lide b deux causes :

* Soit une maladie de Fintestin qui nécessite une prise en charge par ke médecin ;

« Soit & un déséquilibre de la fonction intestinale 0 aux habitudes alimentaires et au mode de \n.-

Le traitement comporte entre authe's ¢

* Une augy son des appors. ali i mdmmmmau&hwwwm),
* Une augs ion de la ¢ i dcauadelusdchuxh

* Une augmentation des activités phyliques (sport, marche...) ; AHS 21

* Une rééducation de réflexe de défécation ;

* Parfois, 'adjonction de son & Falimentation ;

Ladministration de P'huile de paraffine chez les p Jlongées ou ayanl des difficultés de déyJulilion doit fre
prudente en raison du risque d inhalation blmchnqw "
Ce médicament doit étre wiilisé avec prudence en cas de maladie de foie ou des reins ainsi (pc chez les pauems

traités par des diurétiques.
EN CAS DE DOUTE NE PAS HESITER A DEMANDER I'AVIS DE VOTRE MEDECIN OU DE VOTRE PHARM’CIEN
A S

Prise ou utilisation d’autres médicaments . 2 V.
Si vous prenez ou avez pris récemment un autre médicament, y mﬂpm un méd obtenu sans ordk par-
lez-en 3 votre médecin ou 3 votre pharmacien. B
Grossesse et allaitement
1l est pecéérable de ne pas utiliser ce médicament pendant la grossesse. Si vous découvrez que vous &es enceinte pen-
dant le trai < ltez votre médecin car lui sedl peut jugér de la nécessité de le poursuivre.
Demandez conseil 3 votre médecin ou 3 voire pharmacien avant de prendn' tout médicament.
Liste des excipients A effet notoire

Aspartam (E951) : contient une source de phénylalanine, Peut étre dangercux pous les sujets atteints de phénylcéto-
nurie (voir « 2. Ne prenez jamais. TRANSULOSF, gelée orale en pot »)
3, COMMENT PRENDRE TRANSULOSE, gelée orale en pot 2

Posologie _alie

Traitement d’attaque : 2 3 3 cuilléres 3 café (5 mi) par jour

Traitement d'entretien : 1 3 3 cuilléres 3 café par jour,

Mode et voie d'administration

Voie orale.

Durée du traitement

La durée du traitement varie en fonction de' la symptomatologie.

Si vous aviez pris plus de TRANSULOSE, gelée orale en pot que vous n‘auriez di : Consultez votre médecin ou votre
pharmacien, R ) M 1§ ¥ [EPRE s P B Y2 ’

4, QUELS SONT LES EFFETS INDESIRABLES EVENTUELS 1
Comme tous les médicaments, TRANSULOSE, gelée orale en pot est susceptible d'avoir des effets indésirables, bien
qmmtlemondenysalpassujd

. selles

Ces phénoménes peuvent survenir en débat de traitement, -Is cessent aprés adaptation de la posologic.

* Rares cas de di de douleurs anales et d’amaigri modéré,

* Lutilisation d'huile de paraffinc expose au risque de suinlemem anal et parfois, qumauon péri-anale..

Si vous des effets i non ionaés dans cette notice, ou si certains effets deviennent graves,
veuillez en informez votre médecin ou votre pharmacien

mmﬂ

Tenir en hors de la portée et de la vue des enfants.

Ne pas utilisez TRANSULOSE, gelée en pot aprés la date de péremption mentionnée sut |a boite.
Ccméd-cam!do-lweoomméaumlmpénwmned(pasuntpauo’c

La durée de apris p estde 4
Lesnﬁdcmemmdomupasémpeﬁsaumilégououmlso(dummmumnnduémmphm
cien ce qu'il faut faire des médic. ilisés. Ces mesures p de protéger |’

Que contient TRANSULOSE, gelée orale en pot ¢

Les substances actives sont :

Lactulose. ... 35,00 g

Huile de paraffine spéciale solidifiée e

quantité correspondant 3 : - vaseline ... 21,45 g8
- panaffine liquide. 42,91 g

1008

Les autres comp sont : hok I, acide lactigue, huule de B:xim-. huile essentielle de mandarine,

huile essentielle de citron, huile esmmdle d'orange douce.

Quest ce que TRANSULOSE, gelée orale en pot et contenu de Vemballage extéricur 7

Gelée ocale.

Titulaire / Exploitant Fabricant

APTALIS PHARMA SAS LABORATOIRES CHEMINEAU

Route de 8O 93, Route de Monnaie r .

78550 Houdan BP 16

Tél: 01 30 46 1900 37210 VOUVRAY

La dernitre date 3 laquelle cette notice a été approuvée est: 02/2012.
Des informations détaillées sur ce médicament sont disponibles sur le site Internet de PAfssaps (France).

Aptalis Pharma SAS cotise 3 Adelphe, pour les emballages de médicaments vendus en

0" ‘ Aptalis Pharma SAS participe de plus 3 Cyclamed, association chargée de la <o|lcaec( de I Elimination
0’*» respectueuse de |'environnement des médicaments non utilisés, périmés ou non. Aptalis Pharma SAS

‘ ' vous demande donc de rapporter vos médicaments non utilisés & votre pharmacien,
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